Speiseplan Haus am Park

A
aus am ark

1 4092026 - 20092026 Senioren- & Therapiezentrum
- . Meni/ Vollkost
KW 38 Frihstick Meni/Vollkost . auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
vegetarisch
1. Mo Aufschnitt
Wurst, Kéase, Putenbrust,
Backwaren, Butter, Boulette dazu e . (Mo) Kaffee, Gefligelrémerbraten
M . o . Chili sin carne mit Obstsandkuchen, X ’
argarine, Konfitlire, | Stampfkartoffeln mit - Gurkensalat " . - Salami, Leberwurst,
Montag auf Wunsch siiBe braunen Zwiebelfett Linsen dafu Brot Vez SuBe Spe|s§ mit Tilsiter, Buko Frischkése
. N [ . igaa N:19.99 keal F: 1.11 g GF: 0.13g C: Joghurt & Friichten D N
Milchsuppe Vanille Y/wi5cjatgaglal N: 427.81 keal F: 9.40 g GF: 1.76 g C: mit Meerrettich
(®141501kga2daxglal | N:781:23keal F52.00 g GF: 2411 C: 60.68.92: 13.84 g P 20,66 9 S 457 g 1:9992:1.999 R 03605:066 B: vit4cgaglal )
N.wgzs 60 keal F: 49913 GF: 23906a .| 4824927639 P:29.979S:3.83 g B: B:5.06 BE N: 175.46 keal F: 6.61 g GF: 2.81 g C: Salatgurke
88,520 7 46.43 g P 3129 0 52,600 40188 2599Z:18.149F: 2889 S:0.1698: 4y (wi15ga2aglal
B:7.38 BE ' N: 530.97 keal F: 33.58 g GF: 17.35 g C:
36.97 gZ:3.34 g P:20.409 S:2.11 g B:
3.08 BE
. Fisch - Curry
5 VI\(Iurst, KaBset,t (Seelachs, Karotten, 1. Di Aufschnitt
M o “',arerll(, l:'t?r, Zwiebel, Koriander, Kiirbis Karotten Kaff Mortadella,
ar%a\;'\;mra‘, If"“ ! l;"e’ Kurkuma, Cremesuppe mit | S2latbeilage gekocht - Obst ?1 d?(e, h Bierschinken,
, autWunsch sube | kreyzkiimmel, Ingwer, | po Méhrensalat ) sandkuchen, Kochschinken,
Dienstag Milchsuppe mit GrieB, Kokosmilch, ngwer, Brot Vwz frisches Obst k}emes Eis Zwiebelmett,
Wochen gagla N: 52.17 keal F: 1.14 g GF: 0.12 g C: vitdcgaglal ;
Jm(16 ?4(:15?, 12edfrf)2 Knoblauch) dazu N:361.75 keal F:16.23 g GF:6.60 C: | 9.4397-9.06g P-0729 S 1.01 9 8- N 189.11keal F-9.149 GR:sss g o | Maasdamer, Limburger
1] 91] " zadga2ax Kartoffeln 45229Z: 15.083973: SE35 gS:141gB: 0.77 BE 23.2297: 16.711g P:3.359S:0.12¢gB: 400/0’ Tomate
. .94 BE
N: 1035.69 kcal F: 43.95 g GF: 20.66 g v[21iza8gbdaglal ylo15cgagtat
C:124.66 g Z: 72.74 g P: 33.35 g S: 2.72 N: 381.17 keal F: 14.03 g GF: 6.41 g C: N: 184.33 kcal F: 14.01 g GF: 6.78 g C: 2.86
gB:10.39 BE 42139Z7:5.30 g P:20.359 S: 1.45 g B: 9Z:1359g P:11.809 S: 1.56 g B: 0.24 BE
3.51 BE
Wurst, 1 Sorte . . .
Schn,ittkése bunter Eisbergsalat mit 1. Mi Aufschnitt
) Tom rke, Mai . . . i
Backwaren, Butter, Pg r?lig, lﬁ:’ J?), hzr?’ Milchreis mit Mid) Kaft SBc_hlnkenspf ck, Lyoner,
Margarine, Konfitiire, P /09 Apfelmus, Zucker und Pflaumen - Kompott ( ’ ) Ka ‘ee, ierwurst, Leberwurst,
> p
Mittwoch auf Wunsch siiBe Kréauterdressing dazu Zimt 1 o1 Feingebéck Emmentaler,
: Hahnchenkeule, (g1 N: 123.96 keal F: 4.87 g GF:2.87 g C: vitacqaglat Gabelrollmops
Milchsuppe Schoko, vigg 19.37 gZ: 18.25gP:0.70 g S:0.02g B: | N:152.52 keal F:4.70 g GF: 1.57 g C: ’
Feinkost Stampfkartoffeln N:415.72 keal F: 8.65 g GF: 3.87 g C: 1.61 BE 23.95¢Z:15.25 g P: 3.30 g S: 0.08 g B: Senfgurke
’ Mczgg1 76.04 9Z:45.03gP:7.209S:1.17 g B: 2.00 BE Lp[m15jga2dag1 ai
yiw1415jtga2axglal N: 569.95 keal F: 26.83 g GF: 11.29 g C: 6.34 BE N: 572.27 keal F: 36.68 g GF: 15.72 g C:
Ns:eggg.;ozkizl gs Egﬂpﬂég 1G9F92832263 gC: 39.869Z:5.88 932:24858 gS:1.99g8B: 39.839Z:4.53g P:20.629 S:4.44gB:
. 145, : 28. ;2. X 3.32BE
B:7.19 BE
Wurst, 1 Sorte i
Sch A 1. Do Aufschnitt Corned
chnittkase, Beef, Fleischkase
Backwaren, Butter, Gulasch ungarischer | 3 Kartoffel Zucchini - ; ; Kaffee (Do), Zwi ’b | ,
M ine, Konfitil i siiBe Speise mit Quark Blechkuchen wiebelmettwurst,
argarine, Konfitiire A Puffer mit Joghurt -
’ nware, rt dazu Nudeln l 9 & Kirschen hselnde S Maasdamer, Edamer,
Donnerstag auf Wunsch siiBe ®&ayloi5ckgazdaglal Kréuter - Schmand Ve ot (wechseinde Sorten) Wi Wiirstchen. Senf
Mllchsu e Mandel & N: 634.01 keal F: 32.41 g GF: 11.66 g C: &icadga X 99 VI14cg aglat iener urstc en, sent,
pp 52.81927:4.67 g P:32.689S:1.559B: N: 96.72 kcal F: 2.26 g GF: 0.28 g C: N: 300.60 keal F: 12.18 g GF: 7.06 g C: M- d P kl
Riihrei A1 BE B | N:361.88kcal F: 26.16 g GF: 4.66 g C: 121997: 1038 9P:6.329 5:0.26 0 B: | 42360 7: 1300 g P-5.18 g S: 0.03 4 B: IXe: IcKles
23.52¢Z:8.15g P:8.17gS: 1.41gB: 1.02 BE 253 o ’ ylo15jga2agtat
wlw1415ctga2axglal 1.96 BE N: 569.80 kcal F: 34.38 g GF: 16.21 g C:
N: 902.90 kcal F: 47.66 g GF: 20.86 g C: 40.419Z:5.81 9 P: 24519 S:3.96 g B:
85.57 g Z: 4s.%§ g :3‘:‘38232 gS:289g 3.37 BE
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B VI\(Iurst, KaBset,t Bauern - Omelett 1. Fr Aufschnitt
ackwaren, butter, Omelett gefiillt mit Gefliigelkrauterlyoner
Margarine, Konfitiire, | Heringshappen nach (Bratkarto?feln ohne bunter Krautsalat frisches Obst - Kaffee (Fr) Fsijletrotwurs‘{ ’
f Wunsch siiBe Hausfrauen Art dazu Obstsandkuchen I
) _au . ; K ffel Speck) dazu 1/2 nach Puszta Art Banane frisch ’ Leberwurst, Tilsiter,
Freitag Milchsuppe mit GrieB, artoffeln Gewiirzgurke und Ve Ve risches Obst Gouda, Fleischsalat
(Wochenbedarf) [gdgt N:67.03 keal F:5.27 g GF: 0639 C: | N:98.52 keal F: 0.20 g GF: 0.06 g C: vildcgaglal i ’
. N: 517.02 keal F: 28.86 g GF: 9.74 g C: Ketchup 3.7839Z:328g P:0.869S:1.159gB: | 22.039Z:18.999gP:1.26¢S:0.00gB: | N:157.91kcal F:4.59 g GF: 2619 C: Salatgurke
me161415g<>1J;;ﬂza4Qa2aX 42.eegz:8.e7932:52é)|.572g $:6.99 g B: veig 0.31 BE 1.84 BE 25.9592:18.322912:551gS:O.O?g B: alw15jga2aglaf
B e A W PR e
C:124.66 9 Z:72.74 g P: 33.35 g S: 2.72 ’ S 74 BE e ' ’ S 9BE o '
gB:10.39 BE ) :
Wurst, 1 Sorte 1. Sa Aufschnitt
Schnittkése, (Sa) Kaffee, Paprikapastete,
Backwaren, Butter, deftige Gulaschsuppe 2 Quarkkeulchen dazu Riihrkuchen Lachsschinken,
Margarine, Konfitiire, mit Kartoffeln und VanillesoBe kleines Eis (wechselnde Sorten), Bierschinken,
Samstag auf Wunsch siiBe Paprika, dazu Brot vigaglal N IFV‘{%? U frisches Obst - Leberwurst, Esrom,
Milchsuppe Erdbeere, |~ ®&uwiaal | waissskcalFiose g GriaoseC: 83907639 g P 1560 S:0.06 4 B: Weintraube Limburger,
Weichkise 504807:7060 P-26480 5 25008 | oo OF Y dhiEe oS00 070 B e Megagtat Tomatensalat
ylo1415tga2axglat 42188 336092: 21419 P: 3,139 S 0.07 ¢ B: yiw215ga2aglat
N: 844.15 kcal F: 43.87 g GF: 20.78 g C: 2.80 BE N: 453.09 kcal F:24.69 g GF: 11.25g C:
84.5697:45.04gP:27.229S:241¢g 38.3897Z:456gP:19.12gS:2.67gB:
B:7.05 BE 3.20 BE
Wurst, 1 Sorte . :
A Zwiebelbraten 1. So Aufschnitt
Schnittkase, : . '
Back Butt (Rinderschmorbraten Sesam - Karotten - frisches Obst So) Kaff Wildschweinpastete,
Ma?ca:\i,:;erll(,onl:itg:é in gebundener I rISI;:fI.'-,‘letj;mens - Tf)r:)e)nszhz(iet’te Salami, Kassler,
9 ’ .. ’ Zwiebeljus), Wirsingkohlgemiise, Zwiebelmett, Landkase,
Sonntag auf Wunsch siiBe Rahmwirsingkohl Kartoffeln (Zwetschgen) (wechselnde Sorten) Gewiirzgurke
Milchsuppe Karamell ’ Voo v(14cgagtat - L
P$ Ei ’ Kartoffeln \ste s Z I‘CFV;SGZWG?:‘W o0 G N:22.33 keal F: 0.09 g GF:0.01gC: | N:130.41 keal F: 5.36 g GF: 2.57 g C: Raucherfisch
& 15ii 1al . . cal F:26.69gGF:10.39 g C: 5.089Z:4.38g P:0.30 g S:0.00gB: 18.01gZ:11.15gP:2.36 g S: 0.05g B: 15 2d 1al
y/w1415ctgazaxgt at N: 392.48wk({a(IDF: 129% ZgF:i.ao gcC: 458492:5.97 933:125;32 98:21998: 043 BE 150 BE N: 461.lgsflza| F:g2:.24 gae?:: ﬁ 61gC:
N: 888.05 kcal F: 46.01 gGF:20.359 C: | 42.319Z:519g P:25.499S:2.73gB: : 36.639Z:3.029 P: 19.68 g S:3.30 g B:
85.4597:45949gP:32.489S:240¢g 3.53 BE 3.05BE
B:7.13 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

a8 Hybridstimme (Gluten)
c Eier

f Soja

g1 Milcheiweil3

j Senf

m Lupine

X Honig

z Zitrusfrucht

al Weizen
a4 Hafer

b Krustentiere
d Fisch

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
14 coffeinhaltig

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

16 Schwefeldioxid und Sulfite

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
k Sesam
t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

Eigenschaften

v Alkohol & Gefllgel
& Knoblauch | Laktose
& Muskelfleisch p Rindfleisch
® Schweinefleisch « Vegan

V Vegetarisch
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